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UVODNI SLOVO PODZIM SE HLASI O SLOVO!

Co Klub celiakie Brno planuje, Réno se jiz mlzi okna aut, namisto kratkych sukni a kalhot vytahujeme
na co nového se muzete tésit, ze sk¥ini Cepice a $aly. Podzim prisel necekané a nyni nas provazi stale
jaké tradiéni i netradi¢ni akce chladnégjsi dny.

se budou konat nejen v Brné — Ale my si pro Vas v tomto necase prichystali spoustu novinek!

to jsou informace, které Vam Préavé si totiz étete v novém bezlepkovém mésiéniku. Toto periodikum
je tu pro Vas! Budeme tedy velice vdééni za jakoukoliv zpétnou vazbu,
abychom mohli obsah vylepSovat a prizptisobovat tomu, co chcete vé-
dét. Napiste nam své podnéty na témata, ktera Vas zajimaji!

Chcete se dozvédét vice o novin- Pohodové dny Vam pieje

kach na trhu s bezlepkovymi

bude newsletter prinaset
kazdy mésic.

miuzete v Brné a okoli bezpe¢né
najist?

Zajima vas, co je nového ve vy-
zkumu onemocnéni celiakie
ajak se vyviji nové potraviny
bez lepku?

Ci na co byste neméli zapome-

nout, kdyZz vatite pro sebe
a svou rodinu?

To a mnoho dalsiho pro Vas
chystame

Tym KCB

,Celiakie nas omezuje, ale také spojuje.
Jiz od roku 1988.*




ZAPISKY ZE ZUBRI ANEB PRAZDNINY PATRI DETEM!

Stejné jako kazdy rok se i letos o letnich prazdninach uskutecnil tdbor v nddherném prostredi Vysociny v re-
krea¢nim are4lu ZO OS KOVO ZDAS nachézejicim se nedaleko obce Zubi#i u Nového Mésta na Moravé. Déti
mély k dispozici plné vybaveny aredl s fotbalovym a volejbalovym hristém ¢i rybnikem s lodkami a slapadly.

V priibéhu tabora vytvorili vedouci i déti skvélou atmosféru, déti se ucily spolupraci v oddilech i mimo né.
Také se ucastnily tdborové olympiady, soutézily v nejriiznéjsich soutézich, téinkovaly v Zubti m4 talent a po-
tésily nas i svymi péveckymi vykony ve Slaviku. Tébornici se zocelili v Zubr Race, kde ukéazali, jak rychle
dokazi zdolat prekazky, zavitali na celodenni vylet do okoli, prosli si pohadkovym lesem a pirekonali strach na
stezce odvahy.

Tento tabor je unikatni nejen diky zkusenym vedoucim a skvélému zazemi, ale také tim, Ze se snazi integrovat
déti s celiakii do vétsiho kolektivu. Koncept tdbora je veden tak, aby déti s celiakii nebyly nijak vyc¢leriované.
Jedinym problémem, ktery vyvstava, je vydej stravy, a proto aby nedoslo ke kontaminaci a vydani jidla ne-
vhodného pro ty, co nemohou konzumovat lepek, mléko, laktozu ¢i séju, je strava vydavana prednostné. Pro
bezpeéné stravovani byly na tabote k dispozici dietky, které dohliZely na pripravu a vydej nejen jidel v ramci
taborové kuchyné, ale také na nakup drobnych sladkosti a odmén, které mohly déti v pribéhu pobytu ziskat.

NUTRIGEEKS 2018

Posledni nedé€li v zari se v prazském divadle Dobeska konala prvni konference nutriénich terapeuti
verejnosti Nutrigeeks poradana zakladatelkami nutriéni poradny Nehladu, ktera se mimo jiné (détska obe-
zita, sportovni vyziva) zamérila na osvétu celiakie, tiskali samodiagnostiky potravinovych alergii a
intoleranci a také myta, které jsou s bezlepkovou dietou spjaté a stéle se s nimi mizeme setkavat.

Bezlepkova dieta je predevsim 1ééebna dieta pro ty, ktefi trpi celiakii, alergii na lepek (resp. nejcastéji na
pSenici) a tzv. neceliakalni glutenovou senzitivitou. DodrZovani diety bez toho, Ze je Vam diagnostikovana
vySe zminéna nemoc lékafem, miize byt totiz velmi nebezpecné. Nejen Ze mnozi nenahradi ptijem bilkovin
z pe¢iva nééim jinym, ale také se miZeme setkat s castym nedostatkem vitamind a mineralnich latek! Proto
vzdy bézte k Vasemu l1ékari a nechte se vysetrit a poté konzultujte zacatky diety s odbornikem na vyzivu, ktery
Vam pomiize tskali bezlepkové diety predejit.

A jen tak mimochodem, lepek Vam streva nelepi, kdyby ano, tak jsme vsichni podvyziveni a hubeni na
kost, protoze Vase tenké strevo by nebylo mozné vstirebat zddnou energii a ziviny! Proto i my, celiaci, casto
reSime deficience Zeleza, vapniku apod., jelikoZ stfevni sténa pti nelécené celiakii nefunguje tak, jak ma.



KAM V BRNE - PROSO

V Brné je bezlepkovy raj! I tak nékteri reaguji na to,
Ze v Brné je vysoka koncentrace podniki zamétuji-
cich se na bezlepkovou dietu. A dalsi bistra a kavarny
a restaurace vznikaji nebo se prizptisobuji poptavce
celiak@i (a nejen jich). Mohli bychom jich jmenovat
tolik, ale v kazdém cisle se dozvite vZdy jen o jednom
z nich. Dnes Vam predstavime Proso, podnik, jenz
se nachazi na rohu starého domu pobliz Luzaneckého
parku. Majitelé jsou mlady par. Oba jsou to podni-
kavei, oba jsou kuchati. Majitelka, Adéla Heryanova,
je od malicka celiak, a proto, kdyz se rozhodovali
s pritelem Patrikem Rodelem o tom, Ze chtéji zit sami
za sebe, byl bezlepkovy podnik jasnym favoritem. Je
vsak velmi slozité vytvorit stalejsi klientelu a casto se
stane, Ze bistro zaviraji jesté pied koncem otviraci
doby. Pritom je to tak skvélé misto! Ochutnejte na-
priklad jejich bezlepkovy quiche nebo zapecenou
panini a pokud jste z okoli Luzanek, miiZete si ob-
jednat i bezlepkovou pizzu. Sladké dezerty vsak
budete hledat marn€, zaméruji se spiSe na obédové
menu a slané pokrmy, ale sladké dorty na zakazku
zvladnou taky. Co miize n€které prekvapit je to, Ze jak
jejich tésto na pizzu, tak i dalsi jidla neobsahuji de-
proteinovany psSeniény skrob, proto se lidé, ktefi na
néj reaguji, zde mohou bez problému najist.

VITE, ZE...

Lepek je oznaceni pouze pro dvé frakce ve vodé
nerozpustnych bilkovin pSenice — gliadin a glute-
nin. Toxické piisobeni lepku (pSenice) na sliznici
tenkého stfeva u celiakii je vsak podobné i u pro-
lamind (bilkovin) v Zité (secalin), je¢menu (hor-
dein) ¢i ovsu (avenin). Nejméné toxicky je prave
avenin, na ktery negativné reaguje pouze 5 % ce-
liakd.

Obecné se vsak toxicky piisobici prolaminy sou-
hrnné nazyvaji lepek (dano i legislativou). Proto
se muzete setkat s tim, Ze nékdo tvrdi, Ze v zitu le-
pek neni a opravdu tam neni, ale nachazi se v ném
prolaminy, které celiak konzumovat nesmi!

CO NOVEHO NA RIJNOVE SCHUZCE CLENU KCB

Rijnova schiizka se nesla v duchu ochutnavani nové inovované smési od firmy Schir Mix B s piidav-
kem ¢ockové mouky a celozrnné ryzové mouky. Mohli jsme porovnat chleby upecené v ramci stejného receptu
a vysledek byl prekvapivy! Inovovana smés Mix B kyne malinko méné, ale na druhou stranu je obohacena o
protein a mineralni latky, tedy je zvySena jeji nutriéni hodnota. Oba chleby vsak byly velmi dobré, textura se
lisila minimalné a na chuti to prilis poznat nebylo. Spise byl preferovany chléb upeceny ze smési se starou
recepturou, inovovana receptura vSak nebyla o moc pozadu! Dékujeme za donesené vzorky!




PODZIMNi SETKANI CELIAKU

V sobotu 13. 10. 2018 probéhne jiz tradi¢ni Setkani celiakii v Brné. Akce se kona v prostorech kongreso-
vého centra na brnénském vystavisti.

Hlavnim cilem tohoto Setkani je zprostfedkovat nové poznatky pacientim a odborné verejnosti. Budou zde
probihat odborné prednésky 1ékarii, kontrolni vysSetfeni tenkého stieva pomoci ultrazvuku, konzultace s nu-
triénim specialistou, ochutnavky a vyhodné nakupy bezlepkovych potravin.

Pristup na Setkani je hlavnim vstupem pfimo od zastavek tramvaji ¢. 1 z ulice Hlinky. I letos jsme pro radné
¢leny Klubu celiakie Brno pripravili vihodu prednostniho vstupu na Setkéni o ptl hodiny drive, tedy jiz
v 8,30 hod. Staci, kdyZ mate uhrazen c¢lensky prispévek alespon za jeden rok 2018 — 2019. K tomu tcelu
bude slouZit druhy (vzdalengjsi) vstup za hlavnim vstupem do KC. P¥ftomné hostesce piedlozte Clensky prii-
kaz, nebo se prokazte néjakym dokladem, aby Vas mohla identifikovat podle seznamu uhrazenych élenskych
prispévki. Bude zde i moznost uhrazeni ¢lenského prispévku a zajistit si tak tuto vyhodu pfimo na misté. Pro
ostatni navstévniky bude Setkani zpiistupnéno stejné jako v minulosti v 9,00 hod. Upozornujeme, Ze drive
neni mozné do vystavnich prostor vstoupit!

Pro pirednostni vysSetireni ultrazvukem pro ¢éleny Klubu celiakie Brno je potreba zastavit se na
stanku s informacemi a vyzadat si kupon. Casy pfednostniho vySetfeni ¢lentt KCB budou upfesnény v pri-
béhu Setkani.

Odborny program bude probihat v sile C od 10:00 hod. a po kratkém tvodu budou zahajeny odborné
prednasky lékaiti z FN Brno, MUDr. Petra JabandZzieva, MUDr. Dagmar Packové (Bulikové) a MUDr. Daniela
Bartuska. U presence Klubu, nalevo, tésné za vstupem, bude umistén stanek nutri¢ni specialistky. Po ukon-
¢eni odborného programu (priblizné ve 12,50 hod.) budou néasledovat komer¢ni prezentace nékterych vysta-
vovateld. Program a casovy sled prednasek bude vyvésen v prostorach Kongresového centra.

Garantem odborného programu Setkani je Fakultni nemocnice Brno Bohunice.

Nékteri vystavovatelé nabizi osvédcéenou sluzbu — objednavku prostirednictvim internetu. Podrobnosti
najdete na jejich i nasich webovych strankach a priibézné je budeme dopliiovat. Zbozi pak budete mit u stanku
prislusného vystavovatele rezervovano na svoje jméno.

A na které vystavovatele se mtiZete letos tésit?

Adveni Medical www.advenimedical.cz Jitul¢iny dobroty www.jitulcinydobroty.cz
Amaranth Life www.amaranthlife.cz Jizerské pekarny s.r.o. www.jipek.cz

Amylon www.amylon.cz Kavoviny a.s. www.kavoviny.cz
Benkor www.benkor.cz Kleis — Schir www.Kkleis.cz

Berosa www.berosa.cz Natura Hustopece www.naturahustopece.cz
Bezlepik s.r.o0. www.bezlepik.cz NOMINAL CZ www.nominal.cz
Bezlepkova pekarna www.bezlepkovapekarna.cz  Novalim www.novalim.sk
Bilovicka cukrarna  www.bilovickacukrarna.cz ORBICO www.orbico-cz.cz

Blaha Petr www.muslinablaho.cz Poex WWW.DOEX.CZ

Nairns www.nairns.cz RUMINI - Michalek Petr Www.rumini.cz

Doves Farm www.dowesfarm.cz Semix Pluso WWW.Semix.cz

ELINAI www.elinai.eu Spolu bez lepku www.spolu-bez-lepku.cz
EAT-fit www.eat-fit.cz VeBa Food www.vebafood.cz
Expres Menu www.jidlosnadno.cz Zdravy styl www.zdravystyl.cz

Expres Menu

www.expresmenubrno.cz



KONTAKTY

Klub celiakie Brno
info@klubceliakie.cz

+420 603 515 718
http://www.klubceliakie.cz

Redakce Klubovniho newsletteru
klubceliakienewsletter @gmail.com

Schiizky ¢lena KCB:

kazdy prvni étvrtek v mésici

v ptizemnich prostorech ubytovny
zdravotnich sester v Brné

na ulici Netroufalky (za Kampusem)

nejblizsi schiizka
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NEJBLIZSi AKCE

6. 10. 2018 Bezlepkovy jarmark
- poradany Klubem celiakie pro
Ostravu a Moravskoslezsky kraj

13. 10. 2018 Setkani celiaki v Brné
- poradéano Klubem celiakie Brno

23.10. 2018 Bezlepkové odpoledne
- Globus v Praze-Cakovicich

24. 10. 2018 Bezlepkové odpoledne
- Globus v Chomutové

1. 11. 2018 Schuzka ¢lenu KCB
8. 11. 2018 Setkani u kavy

- poradano Klubem celiakie Brno,
Fresh Freaks Bistro Brno

Vite o akei poradanou ve Vasem okoli?
Jste firma, ktera takovou akei porada?

Poslete nam informace do redakce!

PROC JE DULEZITE BYT CLENEM?

e ziskate relevantni a kvalitni informace z ovéfenych zdroji

e dozvite se o novinkach a aktualitach v oblasti bezlepkové diety

e na pravidelnych schiizkich se zapojite do ochutnavani novych
receptur

e ziskate cenné rady a zkusenosti s dietou

e zapojite se do spoluprace s vyrobci bezlepkovych produkti

e obdrZite prispévek na letni tdbor pro déti s celiakii

e kazdoro¢né se muzete zacastnit se svymi détmi mikulasské
besidky s bohatou nadilkou od sponzorii

e mizete absolvovat kurzy peceni a vaieni bez lepku
s profesionaly za vyhodnych podminek

e Udcasti v jakémkoliv srduzujicim spolku podporite vyjednavaci
silu celiakii na statni i mezinarodni Grovni

e zjistite diilezité informace o aktuélnich tématech probiranych
v ramci Pacientské rady Ministerstva zdravotnictvi

e kazdy rok ziskate vihodu na jarnim a podzimnim celostatnim
Setkani celiakli na brnénském vystavisti

Podminky ¢élenstvi najdete na webovych strankach klubceliakie.cz

PORADENSTVi PRO SPECIALNI DIETY

Byla Vam noveé diagnostikovana celiakie, alergie na lepek nebo tfeba
alergie na mléko, s6ju, intolerance laktozy ¢i jina potravinova aler-
gie ¢i intolerance? Nebo dodrzujete dietu jiz delsi dobu, ale nemii-
Zete pribrat ¢i chcete zhubnout? Chybi ve Vasem jidelnic¢ku dtlezité
vitaminy a mineralni latky? Chcete zménit své stravovaci navyky?

Vyuzijte kvalifikovaného poradenstvi v oblasti specialniho stravo-
vani a vyzivy NutriCelia — www.nutricelia.cz. Zavolejte na ¢islo
730 686 897 nebo poslete e-mail s predmétem zpravy ,nutricelia-
poradenstvi“ na adresu pernicovahk@gmail.com.

Pro ¢leny Klubu celiakie Brno sleva -30 %.


mailto:pernicovahk@gmail.com
http://www.klubceliakie.cz/

